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DBT-Netzwerk

8. DBT-Netzwerktreffen
Ost- und Zentralschweiz

Borderline? Ausstieg aus der Krankenrolle!
DBT-ACES

Samstag, 27. Marz 2010
Psychiatrische Klinik Waldhaus Chur



Liebe Kolleginnen und Kollegen
Liebe DBT-Interessierte

Das 8. DBT-Regionalnetzwerktreffen widmet sich wieder einer interes-
santen DBT-Neuentwicklung: Vielen Borderline-Patientinnen und
-Patienten gelingt es in der ersten Behandlungsphase der Dialektisch-
Behavioralen Therapie, krisengenerierendes Verhalten abzubauen und
grundlegende Fertigkeiten zu erlernen. In der zweiten Behandlungspha-
se gilt es dann, den Betroffenen auch eine Erhéhung ihrer Lebensqualitat
zu ermoglichen.

DBT-ACES ist das erste DBT-Konzept flr die zweite Behandlungsphase,
das von Anne Catherine Comtois in Seattle ausgearbeitet und evaluiert
wurde. ACES steht dabei als Akronym fir "Accepting the Challenges of
Exiting the System". Gemeint ist damit, dass Borderline-Patientinnen und
-patienten Hilfen erhalten, um aus der Krankenrolle "auszusteigen", sozi-
alen und leistungsbezogenen Anforderungen gerecht zu werden und ihr
Leben entsprechend ihrer eigenen Werte zu gestalten.

Die Referenten

Dipl.-Psych. Stephanie Pflugler
Psychotherapeutin in der LWL-KIinik Lengerich

Dr. rer. nat. Klaus Hoschel
Psychotherapeut in der LWL-KIlinik Lengerich,
DBT-Trainer und DBT-Supervisor (DDBT)

haben in enger Kooperation mit Kate Comtois die deutschsprachige Ver-
sion des DBT-ACES ausgearbeitet und werden sie in einem intensiven
Kurzworkshop vermitteln.

Wir freuen uns sehr, dass dieses Mal die Psychiatrische Klinik Waldhaus
Chur die Gastgeberin des Netzwerktreffens ist und laden Sie herzlich
dazu ein!

Dagmar Vejmola, lic. phil.
KPD Sektor Nord, Wil
Vizeprasidentin DBTN

Christoph Fuhrhans, OA
Clienia Littenheid AG
Prasident DBTN

Programm

Ab 08.30 Uhr

09.00 - 09.15

09.15 -10.15

10.15 -10.45

10.45 -12.15

12.15-13.15

13.15-14.45

14.45 - 15.00

ab 15.15

Teilnehmerregistrierung, Kaffee

Begriissung und Informationen aus dem Netzwerk
Rahul Gupta, Leitender Arzt Spezialpsychiatrie PDG
Christoph Fuhrhans

DBT-ACES, ein neues Konzept zur Steigerung der
Lebensqualitat von Patientinnen und Patienten mit BPS
Klaus Héschel

Stephanie Pflugler

Pause

DBT-ACES, Einzeltherapie in Stage-Il
Klaus Hoschel
Stephanie Pflugler

Mittagsimbiss

DBT-ACES, Gruppenskillstraining in Stage-ll
Klaus Hoschel
Stephanie Pflugler

Abschluss und Ausblick

Mitgliederversammlung DBT-Netzwerk Ost- und Zentralschweiz



Anmeldetalon

O Ich kann leider nicht teilnehmen, bin aber interessiert,
weiterhin eine Einladungen zu erhalten.

O Ichnehmenmit.......... Personen am Netzwerk-Treffen teil.

Name, Vorname: oo
St aSS .
PLZ Ot
Tel/Fax:

E-Mail:
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