
 Zu Borderline 
 
   Ratgeber, Information 
 

Sender, Ingrid 
Ratgeber Borderline-Syndrom 
CIP Medien-Verlag 

  
Rahn, Ewald      
Borderline. Ein Ratgeber für Betroffene und Angehörige 
Psychiatrie-Verlag 
 
Niklewski, Günther und Rose Riecke-Niklewski  
Leben mit einer Borderline-Störung  
Ein Ratgeber für Betroffene, ihre Partner  und ihre Familien 
Trias-Verlag 
 
 
Gneist, Joachim      
Wenn Hass und Liebe sich umarmen 
Piper-Verlag 
 
Kreisman, Jerold J. und Hal Straus    
Ich hasse Dich - Verlass mich nicht  
Kösel-Verlag 
 
Kreisman, Jerold J. und Hal Straus   
Zerrissen zwischen zwei Extremen  
Leben mit einer Borderlinestörung  
Kösel-Verlag 

 
Knuf, Andreas und Christiane Tilly:    
Borderline, Das Selbsthilfebuch  
Psychiatrie-Verlag 
 
 
 
 
Erfahrungsberichte, Belletristik 
 
Anders, Berit  
Ich heisse Berit und habe eine Borderline-Störung  
Patmos-Verlag 
 
Deck, Nicole und Daniel J. Schütz     
Ich schwimme ins Leben 
Zytglogge-Verlag 
 
Mell, Gerhard 
Mein Name ist Borderline 
Wiesenburg-Verlag 



 
Knuf, Andreas  
Leben auf der Grenze- Erfahrung mit Borderline 
Psychiatrie-Verlag 

 
 

 
 
  

Zu DBT 
 
 
 

Sender, Ingrid 
Ratgeber Borderline-Syndrom 
CIP Medien-Verlag 
 
Kröger, Christoph und Christine Unckel 
Wie mir die dialektisch-behaviorale Therapie geholfen hat 
Hogrefe-Verlag 

 
 
 
  
 


