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Sehr geehrte Damen und Herren
Liebe Kolleginnen und Kollegen

Gerne moéchten wir Sie Uber den Verein ,,DBT-Netzwerk Ost- und Zentral-
schweiz“ informieren.

Der Verein verbindet therapeutisch Tatige sowie Institutionen in der Ost- und
Zentralschweiz, die das Konzept der Dialektisch-Behavioralen Therapie der
Borderline-Personlichkeitsstérung (DBT nach Marsha Linehan) vertreten und
nach dieser Methode arbeiten.

Der Verein organisiert Fort- und Weiterbildungsveranstaltungen fir therapeu-
tisch und pflegerische Fachpersonen aus Psychiatrie und Psychotherapie
sowie aus Komplementéreinrichtungen. Alle Mitglieder werden einmal jahrlich
zu einer Generalversammlung eingeladen und mindestens einmal pro Jahr
wird ein Netzwerktreffen in der Region Ost- und Zentralschweiz durchgefihrt.

Unsere Homepage www.borderline.ch informiert Uber die Dialektisch-
Behaviorale Therapie der Borderline-Personlichkeitsstérung und angrenzen-
de Themen. Die DBT-Kompaktkurse werden vor Ort durch die Arbeitsge-
meinschaft fir wissenschaftliche Psychotherapie AWP (Freiburg/Br.) und in
Absprache mit dem Deutschsprachigen Dachverband fur DBT e.V. durchge-
fahrt.

Die Homepage bietet eine Liste von regionalen DBT-Therapieangeboten.

Wir freuen und Uber lhr Interesse und grissen Sie herzlich im Namen des
Vorstandes

Christoph Fuhrhans Dagmar Vejmola, lic. phil.
Oberarzt ClienialLittenheid Psychiatrische Klinik Wil
Prasident Vizeprasidentin

Das DBT-Netzwerk

informiert

Betroffene, Fachpersonen und Interessierte Uber

- die Borderline-Personlichkeitsstérung
- die Dialektisch-Behaviorale Therapie
- Behandlungsmaoglichkeiten im Raum Ost- und Zentralschweiz

koordiniert

Behandlungsangebote durch

- Kommunikation und Kooperation von Kliniken/Institutionen und
Niedergelassenen

- Intervisionsgruppen vor Ort
- regelmassige regionale Netzwerktreffen

organisiert

- Fort- und Weiterbildungsveranstaltungen in DBT fur Fachpersonen aus allen
therapeutischen Berufsgruppen

- Informationsveranstaltungen fur Betroffene, Angehorige und eine interessierte
Offentlichkeit.

lhre Mitgliedschaft lohnt sich, denn

. Sie tragen zur verbesserten Behandlungsqualitat Ihrer Patientinnen bei
. Sie bekommen konkrete Unterstutzung
. Sie erhalten regelmassig Informationen mit den DBTN-Rundbriefen

. Sie zahlen vergunstigte Beitrage fur alle vom Verein angebotenen
Veranstaltungen

. Kollektivmitglieder (Institutionen) werden auf der Frontseite der Homepage
mit Logo aufgefuhrt und kdnnen ihre Behandlungsangebote ausfihrlich
vorstellen.



Beitrittsgesuch

Ich/Wir mochte/n dem Verein ,DBT-Netzwerk Ost- und Zentralschweiz*
beitreten als

3 Einzelmitglied Jahresbeitrag Fr. 60.—
3 Kollektivmitglied  Jahresbeitrag Fr.500.—

O Gonner mindestens Fr.100.--

NaME:
VOMNamME:
St aSS e,
PLZ Ot
Tel/Fax:

E-Mail: e e e eeee i beeeeeeeieeeeeeaan

Beitrittsgesuche bitte senden an:

Verein DBTN

c/o Christoph Fuhrhans, Hintere Bitzi Std, 9607 Mosnang
Oder

c.fuhrhans@littenheid.ch
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