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DaskommtbeiDIR 6ftervor.

Du bistweiblichund zwischen 14 und 18
Jahre alt.

Dumochtest zwar etwas andern,
ABER Duweisstnicht,

... obDuesdanndurchziehst
... obDudenMutaufbringst
... obDulLustdazuhast
.. obDugeniigend Kraftdazu hast
.. obDudenanderendas Gefiihlgeben
willst, Duhattestein Problem
.. obDunichtvonalleine klarkommen
solltest

A

WIR Therapeuten der Poliklinik des Zen-
trums fur Kinder- und Jugendpsychiatrie
der Universitat Zurich bieten Dir ein un-
verbindliches Informationsgesprach an.
Wir unterstehen der Schweigepflicht.

Rufdocheinfachanundverlange
Frau Hotz oder Herrn Maffezzoni:

0434992626

Oder vielleichtbesser:
Duschreibstuns eine-mail.

marco.maffezzoni@kjpdzh.ch
barbara.hotz@kjpdzh.ch

Universitat Zurich

o A Kinder-und Jugendpsychiatrischer
Dienstdes Kantons Zirich

Wir bieten in Zurich (in der Nahe Kreuzplatz)
eine SKILLSGRUPPE an.

Eine Skillsgruppe ist eine Gruppe von 5 bis 8
Méadchen im Alter zwischen 14 und 18 Jahren,
die sich fur ca. 4 Monate 1 x in der Woche tref-
fen, um Fahigkeiten zu erlernen, wie sie besser
mit Stresssituationen umgehenkdnnen.

Wir besprechenund trainieren,

1. wiemanbesserstarke Anspannungund
Krisenaushalt,

2. wiemanmitseinenGefihlenbesser zu-
rechtkommt,

3. wiemanbesserdaraufachtet, wasgerade
passiertund

4. wiemanmitanderenbesserzurande
kommt.

Wenn das ev. fir Dich etwas wére, informieren
wir Dichgerne ausfihrlicher iber das Angebot:

0434992626

(verlange FrauHotz oder Herrn Maffezzoni)

marco.maffezzoni@kjpdzh.ch
barbara.hotz@kjpdzh.ch



