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Zur DBT (Stand: 6/2007, wird aktualisiert!) 
 
Einführung und Grundlagen 
 
Linehan, Marsha M. 
Dialektisch-Behaviorale Therapie der Borderline-
Persönlichkeitsstörung 
CIP Medien-Verlag 
 
Linehan, Marsha M. 
Trainingsmanual zur Dialektisch-Behavioralen Therapie 
der Borderline-Persönlichkeitsstörung 
CIP Medien-Verlag 
 
Beide Linehan-Bücher derzeit restlos vergriffen (nicht mal 
über zvab.com und abebooks), nur die englischsprachigen 
Originale sind erhältlich: 
 
Cognitive-Behavioral Treatment of Borderline Personality 
Disorder  
Guilford Press 
 
Skills Training Manual for Treating Borderline Personality 
Disorder 
Guilford Press 
 
Bohus, Martin 
Borderline 
Hogrefe-Verlag 
 
Sendera, Alice und Martina Sendera 
Skills-Training bei Borderline- und posttraumatischer 
Belastungsstörung 
Springer-Verlag  
Taschenbuchausgabe vergriffen, gebundene Ausgabe in 
Vorbereitung  

 
DBT-Praxis: Lernmaterialien, Medien 
 
 
Marsha M. Linehan: 
Opposite Action: Changing Emotions You Want to Change 
DVD zu "Entgegengesetztem Handeln" auf Englisch, 
Bezug über  
www.behavioraltech.com 
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Sitting In On Therapy with Marsha Linehan 
Series I, mittlerweile auch  Series II 
Je 4 Lehrvideos mit Marsha Linehan auf Englisch, zu 
beziehen über  
www.behavioraltech.com 
 
 
Vernetzung 
 
 
Aufsätze 
 
Huppertz, Michael 
Voraussetzungen, Probleme und Vorteile ambulanter DBT 
 
Gunia, Hans und Michael Huppertz 
Die Vernetzung ambulanter DBT 

 


